Das ultimative Abenteuer der
Mdannlichkeit

ALS 1CH KLEIN WAR, wollte ich gerne ein Abenteurer wer-
den - etwa so wie Han Solo aus Krieg der Sterne. Han
Solo war mutig, draufgdngerisch, der beste Raumschifi-
pilot der ganzen Galaxie, und er kriegte alle Frauen. Er
war ein cooler Typ - ein echter Mann. Zur Not hatte ich
mich auch damit zufriedengegeben, so zu sein wie sein
Mitstreiter Luke Skywalker. Der war zwar ein Milch-
gesicht, aber daflir ein verdammt guter Laserschwert-
kampfer. Auflerdem war »die Macht« mit ithm; ich ver-
stand zwar nicht ganz, was das bedeutete, aber es klang
aulderst vielversprechend.

Nun ist vielleicht schon deutlich geworden, dass ich
selbst eher der zuriickhaltende Typ war. Vor drohenden
Schwertkdmpfen mit diinnen Asten etwa driickte ich
mich geschickt. Nicht einmal an Seifenkistenrennen
nahm ich teil. Haufig habe ich mir abends zu Hause die
Krieg der Sterne-Filme angeschaut und gehofft, ein klein
wenig von Han Solos Draufgdngertum oder von Luke
Skywalkers Macht konnte auf mich abfarben.

Neulich Nacht habe ich mir heimlich die Krieg der
Sterne-Originaltrilogie noch einmal in voller Lange an-
gesehen. Das war notig, weil mir eine echte Lebenspru-
fung bevorstand. Ich wiirde sie als das wirklich letzte -
oder gar: das ultimative — Abenteuer der Mannlichkeit
bezeichnen: vier Tage allein mit Tom.

Katharina wollte nédmlich zu einer Psychothera-
piefortbildung in den Schwarzwald: katathymes Bild-
erleben. Was das ist, miissen Sie jetzt wirklich nicht wis-
sen, ich weifs es ja auch nicht genau. Aber es bedeutete,
dass der Junge und ich vier Tage lang, von Sonntagnach-
mittag bis Donnerstagnachmittag, alleine sein wirden.
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Wo wir schon von Ménnlichkeit sprechen: Das ganze
Schlamassel hat mir natilirlich mein minnlicher Stolz
eingebrockt. Eines Abends, als ich gerade meine E-Mails
las, fragte mich Katharina, ob sie zu einer Fortbildung
fahren diirfte. Gedankenverloren sagte ich: »Ja, ja, war-
um nicht, kein Problem!« Sie sagte: »Aber die Fortbil-
dung ist im Schwarzwald und dauert vier Tage.« Meine
Herzschlagfrequenz verdoppelte sich augenblicklich,
aber es war zu spit. Ich konnte nicht mehr zuriick. Ein
Mann muss tun, was ein Mann tun muss. Es ist die eine
Sache, im Nachhinein {iber seine Angste oder Uberfor-
derungsgefiihle zu schreiben, aber eine ganz andere, sie
in der Hitze des Gefechts seiner eigenen Frau gegeniiber
zuzugeben. Ich bemiihte mich also, Gleichmut in meine
Stimme zu legen und Augenkontakt zu vermeiden: »Ja,
ja, vier Tage, O.K.!«

Als Katharina noch einmal nachfragte, ob ich mir das
auch wirklich zutrauen wirde, tat ich natiirlich entriis-
tet. Ich fixierte sie scharf und sagte langsam und betont:
»Katharina, ich bitte dich. Mich kann doch nun wirklich
nichts mehr schocken. Ich habe mit suizidalen Men-
schen gearbeitet, mit depressiven und mit schizophre-
nen. Ich habe Mannern, die wegen Totschlags im Knast
safsen, auf den Kopf zugesagt, dass sie endlich lernen
sollten, erwachsen zu werden, anstatt die Dinge wie
5-Jahrige zu regeln. Und du glaubst, vier Tage allein mit
meinem wunderbaren kleinen Sohn bringen mich aus
der Fassung?« Katharina schaute mich lange an und
sagte dann: »0.K., alles klar, vielen Dank!«

Manchmal bin ich selbst erschrocken, mit welcher
Uberzeugungskraft ich Dinge vermitteln kann, von
denen ich nicht im geringsten tberzeugt bin. Denn die
Wahrheit ist: Nattrlich wiirde es mir um einiges leich-
ter fallen, mit einer ganzen Gruppe von Mordern und
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Totschldgern lber ihre Gefithle zu sprechen, als Tom
vier Tage lang vollig allein zu betreuen. Therapie ist
schlieflich mein Job, das habe ich gelernt. Aber als Vater
bin ich doch gerade erst im zweiten Ausbildungsjahr.

Vier Tage! Und es sind ja nicht nur die Tage, sondern
auch die Nachte. Ich spreche von 96 Stunden absoluter
Alleinverantwortung flir ein Wesen, das man nur finf
Minuten am Tag unbeaufsichtigt lassen kann, namlich
dann, wenn es gerade sein Abendessen serviert bekom-
men hat. Bleiben 23 Stunden und 55 Minuten pro Tag.
Rechnet man die elf Stunden Nachtschlaf ab und - da es
vier Werktage sein werden - die sieben Stunden in der
Kita, sind es immer noch fiinf Stunden und 55 Minuten
taglich.

Das klingt nicht nach viel, ist aber nicht ganz uner-
heblich. Man muss ja bedenken, wie gnadenlos durch-
getaktet so ein normaler Tag mit Kind ist: 6.15 Uhr Auf-
stehen und sofort Frihstiick machen und verfiittern,
6.45 Uhr Wickeln und Anziehen, 7 Uhr das gleiche Pro-
gramm noch mal fiir mich selbst, 7.30 Uhr Tom in die
Kita bringen und dann zur Arbeit fahren, 15.15 Uhr Tom
aus der Kita abholen, 15.30 Uhr Beginn des nachmittig-
lichen Entertainment-programms, 17.15 Uhr Gassi ge-
hen, 18 Uhr Abendessen, 18.30 Uhr Waschen und Zah-
neputzen, 18.45 Uhr Bilderblicher angucken, 19.15 Uhr
Tom ins Bett bringen. Das sind nur die Eckdaten. Dann
sind da noch die vielen Kleinigkeiten, die man aber um
Gottes Willen nicht vergessen darf: Sind die Fingernégel
geschnitten? Ist genug Milch im Kithlschrank? Und auf
gar keinen Fall vor dem Schlafengehen versdumen, den
atemfoérdernden Thymianbalsam auf die zarte Kinder-

brust zu schmieren!
| Gefordert war von mir also nichts Geringeres als eine
emotionale und auch logistische Meisterleistung. Eins
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war daher klar: Ich brauchte einen Plan, ich brauchte
Struktur - denn in potenzieller Gefahr gilt grundsitz-
lich: Vorbereitung ist alles! Wiirde sogar Han Solo sagen.

Das beginnt ja schon bei der Kérperhygiene: Was ist
etwa mit dem morgendlichen Duschen? Wie macht
man das, wenn man mit dem Jjungen alleine ist? Lisst
man ihn einfach zehn Minuten unbeobachtet in seinem
Zimmer und betet, dass er sich nicht versehentlich den
Schlager seines Glockenspiels in den Hals rammt? Oder
macht man so eine Turbodusche in 120 Sekunden, um
das Selbstmordrisiko auf ein Finftel zu reduzieren?
Oder fahrt man gar vier Tage lang ungeduscht zur
Arbeit? Ich beschloss schlie3lich, abends zu duschen,
wenn Tom schlaft, und morgens lediglich Katzenwésche
am Waschbecken zu machen. Wahrend dieser zwei
Minuten wiirde ich dann Tom erlauben, mit der Klo-
burste zu spielen. Tom spielt leidenschaftlich gerne mit
der Klobtuirste — darf das aus nachvollziehbaren Griinden
normalerweise aber nicht. |

Am Abend vor Katharinas Abreise afden wir Pizza vor
dem Fernseher, als Katharina plotzlich fragte: »Wie geht
es dir denn jetzt damit, dass du vier Tage lang mit Tom
allein sein wirst? Hast du Angst?« Ich nuschelte ein
Nein und starrte moglichst ungertihrt auf den Fern-
seher. Aber eine derart knappe Antwort ist auffillig, das
war mir sofort klar. Die Therapeutin in Katharina wiirde
merken, dass da was nicht stimmt. Ich drehte mich also
bemuht beildufig zu ihr hin und fragte: »Wieso denn
Angst?« »Naja, immerhin wirst du vier Tage mit ihm
alleine sein! Ich war noch nie vier Tage mit ihm alleine.«
»Einmal ist immer das erste Mal«, sagte ich. Das war viel
besser, das klang nicht nach Verleugnung. Gleichzeitig
1st es schwer, etwas darauf zu entgegnen. Ich betete,
dass ich damit durchkommen wtrde. Tatsdchlich nickte
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Katharina nur und sagte: »Also, ich glaube, ich hitte
Bammell« Dann schaute sie wieder zum Fernseher.

Ich musste innerlich lachen, denn »Bammel« war
kaum ein angemessener Ausdruck fiir das tiefe und
anhaltende Gefiihl grenzenloser Uberforderung, wel-
ches mich bereits seit Tagen vollig im Griff hatte. Aber
was soll’s, machte ich mir Mut, ich habe den Erfolgsrat-
geber Das zweite Lebensjahr, ich habe einen Erndhrungs-
leitfaden aus dem Internetforum Rabeneltern und nicht
zuletzt einen ausgekliigelten Hygieneplan. Ich habe die
Krieg der Sterne-Deluxe-Edition mit allen sechs Filmen
auf DVD. Ich bin bereit. Ich bin bereit, zum Mann zu
werden. |

Die vier Tage schliefslich waren sehr, sehr anstren-
gend. Abends im Bett, meist schon gegen 21 Uhr, kampf-
te meine Sorge, ob ich fiir den néchsten Tag alles gut
vorbereitet hatte, mit meiner totalen Erschopfung um
die Gnade des Einschlafens. Aber, was soll ich sagen? Es
lief alles bestens. Absolut bestens. Am Donnerstagnach-
mittag holten Tom und ich, beide frisch gewaschen und
gekimmt, Katharina vom Bahnhof ab. Ich war gliicklich.
Glucklich, dass die beste Frau vom Siegfriedplatz zurtick
war, natirlich. Auch glﬁckﬁch, dass die beste Mutter
vom Siegfriedplatz zuruck war, keine Frage. Aber vor
allem war ich unendlich stolz. Ich stand auf dem Bahn-
steig, Tom ldssig auf einem Arm, und war 2,20 Meter
grofd. Han Solo ist héchstens 1,80 Meter.

Ich kann vielleicht kein Raumschiff durch einen Luf-
tungsschacht fliegen, aber wenn es darum geht, einen
Mohrenbrei moglichst vitaminschonend zuzubereiten,
macht mir keiner etwas vor. Ich gebe auch zu, dass es
mir schwerfallen wirde, mit zwei gebrochenen Handge-
lenken 77 feindliche Kampfer niederzustrecken. Aber
dafiir wechsele ich eine randvolle Windel schneller, als
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sich die meisten Menschen ein Glas Saft einschenken
konnen.

Als der Zug langsam in den Bahnhof einfuhr, spurte
ich, wie der alte Han-Solo-Traum vor meinen Augen
verblasste, wie er Sekunde fir Sekunde bedeutungs-
loser wurde. Auf einmal fiihlte ich mich unsagbar
potent: Ich konnte nicht nur ein Kind zeugen, ich konn-
te es sogar eigenstdndig am Leben erhalten. »Die Macht«
war mit mir, ich spiirte es ganz deutlich. Von nun an
wirde sie immer mit mir sein.



